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A Trigonella foenum-graecum Linné (Fabaceae) é uma planta leguminosa anual 
medicinal cultivada no sul da Europa, Índia e norte da África com potencial benefício 
na terapia para melhora da função sexual de homens e mulheres. Adicionalmente, 
apresenta um efeito positivo na atividade anabólica e no aumento dos níveis de testos-
terona livre e estradiol. Estes efeitos têm sido relatados em estudos clínicos que 
empregaram um extrato seco concentrado padronizado das sementes de Trigonella 
foenum-graecum (Testofen®, Libifem®) (POOLE et al., 2010; STEELS et al., 2011; RAO et 
al., 2015). Relacionamos a seguir algumas evidências relevantes da aplicação clínica de 
formulações contendo esse extrato fitoterápico e seu impacto no perfil hormonal.

A função sexual envolve um conjunto complexo de interações entre os hormônios 
sexuais [estradiol (E2) e testosterona], sistema nervoso autônomo e fatores ambientais 
(p.ex. saúde mental, fadiga e qualidade de vida) (BASSON, 2006). Estrógenos e 
andrógenos desempenham um papel importante na estimulação do desejo sexual e 
excitação (SIMON, 2001; RILEY & RILEY, 2000). O estradiol estimula a lubrificação vagi-
nal, afetando a capacidade da mulher para excitação e orgasmo (SIMON, 2011). Já a 
testosterona livre está relacionada com o desejo sexual. É reconhecido que a terapia 
androgênica proporciona um efeito positivo na libido de homens e mulheres (STEEL et 
al., 2011).
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O Testofen estimula a produção de testosterona e aumenta os 
níveis saudáveis de testosterona livre. A maior parte da testostero-
na do organismo está ligada à globulina transportadora de hormô-
nios sexuais SHBG (Sex Hormone Binding Globulin) e à albumina, 
estando apenas 2-3% da testosterona presente no corpo humano 
em estado livre, sendo esta a responsável pela a ação hormonal. O 
fenosídeo presente no Testofen desloca a testosterona ligada ao 
SHBG tornando-a testosterona livre aumentando seus níveis em 
média 98-99% em relação à concentração inicial.

A testosterona liberada atua sobre diversos tecidos, possibilita o 
desenvolvimento muscular e aumento da força. Atua também 
sobre o desempenho sexual, promovendo a libido, desejo e vitali-
dade sexual.
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Acesse nosso 
vídeo e saiba mais
sobre o Testofen®

Clique no botão para interagir

https://www.youtube.com/watch?v=NL_4G13Y1is
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Melhora significativa no escore total do DISF-SR, 
que avalia a função sexual;
 
Melhora na libido, no tempo de recuperação, 
na qualidade da performance sexual, na energia 
e no bem-estar;

Aumento dos níveis totais e livres de testosterona;

Aumento da frequência da ereção matinal e na 
frequência de relações sexuais.

IMPORTANTE: 
Não foram notificados efeitos adversos graves com a suplementação com Testofen®, 
mostrando que esse ativo é bem tolerado e seguro para o consumo. Comprovação 
científica da atividade, efeito e benefícios do produto.

Eficácia clínica comprovada e mensurada. Confiabilidade, segurança, robustez e credi-
bilidade na divulgação do produto.
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Aumenta a libido e o desejo sexual;

Melhora na função sexual e a frequência;

Estimula a lubrificação vaginal e 
o fluxo sanguíneo local;

Melhora física: redução das ondas de calor, 
suores noturnos e fadiga;

Melhora no humor, qualidade de vida e bem-estar
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Desenvolvimento muscular
e melhora do desempenho sexual

A testosterona é um hormônio produzido em grandes concentrações nos homens e em 
menor concentração nas mulheres. Possui ação andrógena - desenvolvimento e perfor-
mance sexual - e anabólica - no aumento de massa muscular, sendo que esta atividade 
deve-se ao estimulo da síntese de proteínas e a captação de aminoácidos pelo tecido 
muscular. Além disso, a testosterona contribui para a lipólise favorecendo o gasto 
energético do organismo.

A redução dos níveis de testosterona promove fadiga muscular, diminuição da libido e 
redução de performance. Assim, a manutenção dos níveis séricos de testosterona traz 
benefícios para o organismo, levando ao crescimento muscular, aumento da performance 
e da libido. Pensando nisso a GalenaⓇ traz para o mercado TestofenⓇ, é um ativo 100% 
natural, obtido do extrato da semente do Feno Grego e padronizado em 50% Fenuside™, 
uma mistura patenteada de glicosídeos de furostanol e saponinas esteroidais.

TestofenⓇ é um ativo 100% natural, obtido do extrato da semente do Feno Grego e 
padronizado em 50% Fenuside™, uma mistura patenteada de glicosídeos de furostanol e 
saponinas esteroidais.
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A eficácia do TestofenⓇ
Avaliação da suplementação de TestofenⓇ 
sobre a força, níveis de testosterona livre e 
gordura corporal

Estudo realizado com 60 voluntários, durante oito semanas. Metade foi suplementada
com duas doses diárias de 300 mg de Testofen®. Comparou-se o nível de testosterona
livre e a força muscular antes e após o período de suplementação.

Resultados
A suplementação com TestofenⓇ aumenta em aproximadamente 99% a concentração de 
testosterona livre no plasma e em 9,58% a força muscular, além de reduzir em 36% a 
gordura corporal.
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Avaliação da suplementação de Testofen® 
sobre Libido/Orgasmo, Ereção Matinal e 
Frequência Sexual

Estudo de 12 semanas, realizado com 120 voluntários, entre 43-70 anos, sendo que 56 rece-
beram 600 mg/dia de TestofenⓇ e os demais receberam placebo. A avaliação foi realizada 
através do método de DISF-SR (Entrevista de Derogatis sobre o Desempenho Sexual), que 
consiste na autoavaliação dos fatores: cognição, excitação, libido, comportamentos sexu-
ais e frequência de relações sexuais.



Resultados
TestofenⓇ, por elevar a concentração de testosterona livre, aumenta a libido e também, a 
frequência sexual e ereção matinal. Além disso, contribui e melhora outros parâmetros do 
desempenho sexual, proporcionando uma melhor qualidade de vida sexual.

Indicações
Esportistas e atletas que desejam aumento da massa muscular (anabolismo muscular);
Esportistas que buscam redução da gordura corporal; Redução dos sintomas da andro-
pausa; Aumento da libido e desempenho sexual nos homens; Homens que apresentam 
dificuldade de ereção.
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